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Cosa faremo oggi

Un percorso breve, concreto e orientato all’uso reale dell’AI

1 Capire

Che cos’è un prompt e 
perché cambia la qualità 
della risposta.

2 Imparare

Le 5 regole per scriverlo 
in modo chiaro e utile.

3 Vedere

Esempi pratici.

4 Provare

Attività brevi per 
applicare subito il 
metodo.

l’IA non legge nella mente. Più il prompt è chiaro, più il risultato è vicino a ciò che serve 
davvero.
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Che cos’è un prompt?

Il prompt è il messaggio con cui guidiamo il sistema di intelligenza artificiale

Definizione

Il prompt è la domanda, 
l’istruzione o la richiesta che 
facciamo all’IA per dirle cosa 
deve fare, come deve farlo e 
quale risultato ci aspettiamo.

Domanda

Cosa è l’IA?

Compito
Riassumi questo 

testo

Richiesta

Cerca una ricetta

Un buon prompt non è per forza lungo: è 
chiaro, preciso e orientato a un obiettivo.
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Perché il prompt è importante

La stessa IA può dare risposte molto diverse a seconda di come viene guidata

Prompt generico

“Cosa posso fare sabato pomeriggio”

Prompt corretto

“Come posso fare sabato pomeriggio a Gussago, 
considerando che mi piace la storia e sono 
disponibile a camminare. Scrivi un testo di 15 
righe. Considera che ho due ore di tempo a 
disposizione”

Formula da ricordare

Prompt vago = risposta vaga   |   Prompt chiaro = risposta più utile
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Gli errori più comuni

Cinque problemi che indeboliscono il risultato già prima di leggere la risposta

Troppo breve

“Aiutami”
“Fammi un testo”

Troppo generico

“Spiegami tutto”
“Dimmi qualcosa 
sull’AI”

Senza contesto

Non spiega perché 
serve la risposta e in 
quale situazione sarà 
usata.

Senza formato

Non dice se serve 
una mail, uno 
schema, una tabella 
o un riassunto.

Senza limiti

Mancano lunghezza, 
tono, pubblico, 
numero di esempi.

Obiettivo del prompting: trasformare richieste generiche in richieste specifiche e trattabili.
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Le 5 regole del prompt efficace

1

Dire cosa si 
vuole

2

Dare il contesto

3

Dire per chi è

4

Chiedere il 
formato

5

Inserire limiti

Le 5 domande da farsi sempre: cosa voglio? in quale contesto? per chi? in che 
formato? con quali limiti?
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Regola 1 — Dire chiaramente cosa si vuole

Non basta indicare l’argomento. Bisogna spiegare che cosa si vuole ottenere.

Prima

“Aiutami con storia”

Dopo

“Aiutami a ripassare la Rivoluzione francese con 
uno schema semplice e 5 domande finali”

Il miglioramento del prompt non complica la richiesta: la rende più utile.
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Regola 2 — Dare il contesto

Il contesto chiarisce la situazione e lo scopo della richiesta.

Prima

“Scrivimi una mail”

Dopo

“Scrivimi una mail formale a un professore per 
chiedere un colloquio sul mio elaborato”

Il miglioramento del prompt non complica la richiesta: la rende più utile.
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Regola 3 — Dire per chi è pensato il risultato

Il destinatario orienta linguaggio, tono e livello di complessità.

Prima

“Spiegami l’intelligenza artificiale”

Dopo

“Spiegami l’intelligenza artificiale in modo 
semplice, per ragazzi delle scuole superiori”

Il miglioramento del prompt non complica la richiesta: la rende più utile.
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Regola 4 — Indicare il formato desiderato

Se serve uno schema, una tabella o un riassunto, bisogna dirlo esplicitamente.

Prima

“Spiegami Dante”

Dopo

“Riassumi Dante in 8 punti chiave, con linguaggio 
semplice, adatto a un’interrogazione”

Il miglioramento del prompt non complica la richiesta: la rende più utile.

Laboratorio GiovanIA – Giovani e intelligenza artificiale: competenze per una cittadinanza digitale consapevole



Regola 5 — Inserire limiti e vincoli

I vincoli guidano la risposta: lunghezza, tono, stile, numero di esempi.

Prima

“Scrivimi un testo sulla legalità”

Dopo

“Scrivimi un testo sulla legalità di massimo 150 
parole, con tono semplice e adatto a un ragazzo 
delle superiori”

Il miglioramento del prompt non complica la richiesta: la rende più utile.
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La formula semplice da ricordare

Un buon prompt deve dire:

• cosa vuoi
• in quale contesto
• per chi è
• in che formato lo vuoi
• quali limiti deve rispettare

Cosa vedere

• Cosa posso vedere
• nel Comune di Gussago
• se appassionato di natura.
• Scrivimelo in una tabella
• per un massimo di cinque proposte.
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Esempi pratici da usare subito

Tre situazioni molto vicine alla vita quotidiana dei giovani

Studio

“Spiegami la seconda guerra 
mondiale in modo semplice, per 
uno studente di terza superiore, in 
massimo 12 righe, con cause e 
conseguenze finali.”

Social

“Scrivimi un breve post Instagram 
per promuovere un evento per 
giovani sul tema dell’AI, con tono 
coinvolgente e linguaggio 
semplice.”

Lavoro

“Dammi 5 consigli pratici per 
prepararmi a un colloquio di lavoro 
per una posizione da commesso, 
con linguaggio semplice e diretto.”

1. cosa vuoi
2. in quale contesto
3. per chi è
4. in che formato lo vuoi
5. quali limiti deve rispettare
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Attività pratiche in aula

Tre esercitazioni brevi, collaborative e ad alto coinvolgimento

1. Correggi il prompt

Riscrivere prompt troppo vaghi 
come “Fammi una ricerca”, 
“Spiegami tutto sull’AI” o “Scrivimi 
una mail”.

2. Quale prompt è migliore?

Confrontare due versioni dello 
stesso prompt e spiegare perché 
una funziona meglio dell’altra.

3. Costruisci il prompt 
perfetto

Partire da un caso reale: il post 
social della serata.

Obiettivo: passare subito dalla teoria all’uso pratico.
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Prima di inviare un prompt, chiediti sempre…

1 Ho scritto chiaramente cosa voglio?

2 Ho spiegato il contesto?

3 Ho detto per chi è?

4 Ho chiesto il formato giusto?

5 Ho indicato limiti e vincoli?
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Il prompt è importante per rodurre qualunque materiale digitale

Un buon prompt deve dire:

• cosa vuoi
• in quale contesto
• per chi è
• in che formato lo vuoi
• quali limiti deve rispettare

Immagine per il posto della serata

• Rigenera l’imagine allegata in stile fumetto.
• Si tratta di una classe dove c’è una persona che illustra come 

creare un prompt efficace.
• Serve per un post.
• Il formato deve essere JPEG 16:9.
• Massimo 1 Megayte.
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Cosa portarsi a casa

Il prompt è la 
richiesta che guida 

l’AI

Più il prompt è chiaro, 
migliore sarà il 

risultato

Scrivere bene un 
prompt significa 
pensare meglio

Messaggio finale: chiedere bene per ottenere meglio.
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www.associazionecittadinanzad
igitale.org
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